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ｄ-クロルフェニラミンマレイン

酸塩シロップ0.04％「ツルハラ」

ポララミンシロップ0.04%

製品別比較表 

2025 年 4 月改訂 

製品名 
ｄ-クロルフェニラミンマレイン酸塩 

シロップ 0.04％「ツルハラ」 
ポララミンシロップ 0.04％ 

販売 
会社名 

鶴原製薬株式会社  

薬価 8.80 円／10mL 15.50 円／10mL 

薬効 
分類名 

抗ヒスタミン剤／441 

組成 １mL 中ｄ‐クロルフェニラミンマレイン酸塩 0.4mg 含有 

性状 

橙色澄明な甘味と芳香を有するシロップ剤

pH：5.5～6.8 

だいだい色でほとんど澄明で、特異なにお

いのある甘いシロップ剤 

pH：5.5～6.8 

添加物 

安息香酸ナトリウム、香料、黄色５号、白

糖 

白糖、D-ソルビトール液、塩化ナトリウ

ム、クエン酸ナトリウム水和物、エタノー

ル、l-メントール、安息香酸ナトリウム、

香料、黄色5号 

効能・ 
効果 

じん麻疹、血管運動性浮腫、枯草熱、皮膚疾患に伴う瘙痒（湿疹、皮膚炎、皮膚瘙痒症、

薬疹）、アレルギー性鼻炎、血管運動性鼻炎、感冒など上気道炎に伴うくしゃみ・鼻汁・咳

嗽 

用法・ 
用量 

ｄ‐クロルフェニラミンマレイン酸塩として、通常成人１回2mgを 1日１～４回経口投与

する。なお、年齢、症状により適宜増減する。 

標準製剤との同等性 

成人健康男子 12 名に各 20mL ずつ(ｄ‐クロルフェニラミンマレイン酸塩として 8mg)をクロスオーバ

ー法によって空腹時経口投与した。 

両製剤の血中濃度の推移は同等であった。 
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